
Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux.  

Commentaire ~ Horaire de Lecture du Coran  

Selon Ibn Masud (DAS), le Messager de Dieu (BSDL) a dit: "Celui qui lit une seule lettre du Coran 
s'inscrit une bonne action et la bonne action a dix fois son salaire. Je ne dis pas que "ALM" (lettres 
énigmatiques se trouvant au début de certains chapitres du Coran) est une lettre, mais A est une lettre, L 
est une lettre et M est une lettre". (Rapporté par Attirmidhi)  

Nul ne peut ignorer les bienfaits de la lecture Coranique. Pour simplifier la decoupe de cette lecture et 
faire en sorte que chacun et chacune puisse completer le Coran dans son integralite pour la fin de 
Ramadan, un calendrier a ete confectionne.  
 
Note: Etant donne que les femmes sont amenees a manquer des jours de jeune, la decoupe a ete etalee 
sur 20 jours, a raison de 3 hizb par jour, ce qui leur laisse une marge suffisante en cas d’interruption 
momentanee de leur mois. Il vaut en effet mieux se fixer une lecture de 3 hizb par jour que de laisser 
passer 5-6 jours de lecture a rattraper d’une traite.  

Calendrier de Lecture du Coran pour hommes Calendrier de Lecture du Coran pour hommes Calendrier de Lecture du Coran pour hommes Calendrier de Lecture du Coran pour hommes ––––    Ramadân Ramadân Ramadân Ramadân  

Jours Hizb Lecture à effectuer 

1er Ramadân 1 à 21 à 21 à 21 à 2 Al Fatiha puis Sourate 2 jusqu’au v. 141 

2 Ramadân 2 à 42 à 42 à 42 à 4 Sourate 2, v.142 jusqu’au v.252 

3 Ramadân 4 à 64 à 64 à 64 à 6 Sourate 2, v.253 jusqu’à Sourate 3 v.92 

4 Ramadân 6 à 86 à 86 à 86 à 8 Sourate 3 v.93 jusqu’à sourate 4 v. 23 

5 Ramadân 8 à 10 8 à 10 8 à 10 8 à 10  Sourate 4 v.24 jusqu’au v.147 

6 Ramadân 10 à 1210 à 1210 à 1210 à 12 Sourate 4 v.148 jusqu’à Sourate 5 v.81 

7 Ramadân 12 à 1412 à 1412 à 1412 à 14 Sourate 5 v.82 jusqu’à Sourate 6 v.110 

8 Ramadân 14 à 16 14 à 16 14 à 16 14 à 16  Sourate 4 v.111 jusqu’à Sourate 7 v.87 

9 Ramadân 16 à 18 16 à 18 16 à 18 16 à 18  Sourate 7 v.88 jusqu’à Sourate 8 v.40 

10 Ramadân 18 à 2018 à 2018 à 2018 à 20 Sourate 8 v.41 jusqu’à Sourate 9 v.92 

11 Ramadân 20 à 2220 à 2220 à 2220 à 22 Sourate 9 v.93 jusqu’à Sourate 11 v.5 

12 Ramadân 22 à 2422 à 2422 à 2422 à 24 Sourate 11 v.6 jusqu’à Sourate 12 v.52 

13 Ramadân 24 à 2624 à 2624 à 2624 à 26 Sourate 12 v.53 jusqu’à Sourate 14 v.52 

14 Ramadân 26 à 2826 à 2826 à 2826 à 28 Sourate 15 v.1 jusqu’à Sourate 16 v.128 

15 Ramadân 28 à 30 28 à 30 28 à 30 28 à 30  Sourate 17 v.1 jusqu’à Sourate 18 v.74 

16 Ramadân 30 à 3230 à 3230 à 3230 à 32 Sourate 18 v.75 jusqu’à Sourate 20 v.135 

17 Ramadân 32 à 3432 à 3432 à 3432 à 34 Sourate 21 v.1 jusqu’à Sourate 22 v.78 

18 Ramadân 34 à 36 34 à 36 34 à 36 34 à 36  Sourate 22 v.79 jusqu’à Sourate 25 v.20 

19 Ramadân 36 à 3836 à 3836 à 3836 à 38 Sourate 25 v.21 jusqu’à Sourate 27 v.55 

20 Ramadân 38 à 4038 à 4038 à 4038 à 40 Sourate 27 v.56 jusqu’à Sourate 29 v.45 



21 Ramadân 40 à 4240 à 4240 à 4240 à 42 Sourate 29 v.46 jusqu’à Sourate 33 v.30 

22 Ramadân 42 à 44 42 à 44 42 à 44 42 à 44  Sourate 33 v.31 jusqu’à Sourate 36 v.27 

23 Ramadân 44 à 4644 à 4644 à 4644 à 46 Sourate 36 v.28 jusqu’à Sourate 39 v.31 

24 Ramadân 46 à 4846 à 4846 à 4846 à 48 Sourate 39 v.32 jusqu’à Sourate 41 v.46 

25 Ramadân 48 à 5048 à 5048 à 5048 à 50 Sourate 41 v.47 jusqu’à Sourate 45 v.37 

26 Ramadân 50 à 5250 à 5250 à 5250 à 52 Sourate 46 v.1 jusqu’à Sourate 51 v.30 

27 Ramadân 52 à 54 52 à 54 52 à 54 52 à 54  Sourate 51 v.31 jusqu’à Sourate 57 v.29 

28 Ramadân 54 à 5654 à 5654 à 5654 à 56 Sourate 58 v.1 jusqu’à Sourate 66 v.12 

29 Ramadân 56 à 5856 à 5856 à 5856 à 58 Sourate 67 v.1 jusqu’à Sourate 77 v.50 

30 Ramadân 58 à 6058 à 6058 à 6058 à 60 Sourate 78 v.1 jusqu’à Sourate 114 v.6 

Calendrier de Lecture du Coran pour femmes Calendrier de Lecture du Coran pour femmes Calendrier de Lecture du Coran pour femmes Calendrier de Lecture du Coran pour femmes ––––    RamadânRamadânRamadânRamadân 

JoursJoursJoursJours HizbHizbHizbHizb Lecture à effectuerLecture à effectuerLecture à effectuerLecture à effectuer 

1er Ramadân 1 à 31 à 31 à 31 à 3 Sourate Al Fâtiha (1) puis Sourate Al Baqara (2) jusqu’au 
verset 202 

2 Ramadân 3 à 63 à 63 à 63 à 6 Sourate Al Baqara (2) verset 203 jusqu’à la Sourate Al ‘Imrân 
(3) verset 92 

3 Ramadân 6 à 96 à 96 à 96 à 9 Sourate Al’Imrân (3) verset 93 jusqu’à la Sourate An Nissa 
(4) verset 87 

4 Ramadân 9 à 129 à 129 à 129 à 12 Sourate An Nissa (4) verset 88 jusqu’à la Sourate Al Maïda 
(5) verset 81 

5 Ramadân 12 à 1512 à 1512 à 1512 à 15 Sourate Al Maïda (5) verset 82 jusqu’à la Sourate Al An’âm 
(6) verset 165 

6 Ramadân 15 à 1815 à 1815 à 1815 à 18 Sourate Al An’âm (6) verset 166 jusqu’à la Sourate Al A’râf 
(7) verset 40 

7 Ramadân 18 à 2118 à 2118 à 2118 à 21 Sourate Al A’râf (7) verset 41 jusqu’à la Sourate Yunûs (10) 
verset 25 

8 Ramadân 21 à 2421 à 2421 à 2421 à 24 Sourate Yunûs (10) verset 26 jusqu’à la Sourate Yussuf (12) 
verset 52 

9 Ramadân 24 à 2724 à 2724 à 2724 à 27 Sourate Yussuf (12) verset 53 jusqu’à la Sourate An Nâhl 
(16) verset 50 

10 Ramadân 27 à 3027 à 3027 à 3027 à 30 Sourate An Nâhl (16) verset 51 jusqu’à la Sourate Al Kâhf 
(18) verset 74 

11 Ramadân 30 à 3330 à 3330 à 3330 à 33 Sourate Al Kâhf (18) verset 75 jusqu’à la Sourate Al Anbiya 
(21) verset 78 

12 Ramadân 33 à 3633 à 3633 à 3633 à 36 Sourate Al Hajj (22) verset 1 jusqu’à la Sourate Al Furqân 
(25) verset 20 

13 Ramadân 36 à 3936 à 3936 à 3936 à 39 Sourate Al Furqân (25) verset 21 jusqu’à la Sourate Al Qassâs 
(28) verset 50 



14 Ramadân 39 à 4239 à 4239 à 4239 à 42 Sourate Al Qassâs (28) verset 51 jusqu’à la Sourate Al Ahzâb 
(33) verset 30 

15 Ramadân 42 à 4542 à 4542 à 4542 à 45 Sourate Al Ahzâb (33) verset 31 jusqu’à la Sourate As Saffât 
(37) verset 144 

16 Ramadân 45 à 4845 à 4845 à 4845 à 48 Sourate As Saffât (37) verset 145 jusqu’à la Sourate Fussilât 
(41) verset 46 

17 Ramadân 48 à 5148 à 5148 à 5148 à 51 Sourate Fussilât (41) verset 47 jusqu’à la Sourate Al Fâth (48) 
verset 17 

18 Ramadân 51 à 5451 à 5451 à 5451 à 54 Sourate Al Fâth (48) verset 18 jusqu’à la Sourate Al Hadîd 
(57) verset 29 

19 Ramadân 54 à 5754 à 5754 à 5754 à 57 Sourate Al Mujâdala (58) verset 1 jusqu’à la Sourate Nûh 
(71) verset 28 

20 Ramadân 57 à 6057 à 6057 à 6057 à 60 Sourate Al Jinn (72) verset 1 jusqu’à la Sourate An Nass 
(114) verset 6 

 


